
丽江师范高等专科学校 2021 年暑期社会实践总结表 

团队名称 
滇西北生态文明

宣讲小分队 
  

团队人员及参与

人数  
8 所属学院  应用技术学院 

指导老师及联系

方式 
13388888893 

实践情况 

时 间 地 点 实践主题 

2021 年 8 月 23 日

至 2021 年 8 月 28

日 

普济农庄、蓝月谷

&洛克旧居、丽江

现代花卉产业园&

古城区、丽江高山

植物园、黑龙潭&

清溪水库 

永远跟党走，奋

进新时代 



实践情况（可另附

页） 

开学之际，我们提前返回丽江参加滇西北生态文明宣

讲的活动。本次活动我们将宣传坚持节约资源和保护环境

的基本国策，倡导当地居民、游客、从业人员以及大学生

坚持节约优先、保护优先、自然恢复为主的方针，着力推

进绿色发展、循环发展、低碳发展，形成节约资源和保护

环境的空间格局、产业结构、生产方式、生活方式，从源

头上扭转生态环境恶化趋势，为人民创造良好生产生活环

境，为全球生态安全作出贡献。建设生态文明，关系人民

福祉，关乎民族未来。保护生态环境就是保护生产力，改

善生态环境就是发展产力。我们倡导既要金山银山，也要

绿水青山；坚持绿色发展，必须坚持节约资源和保护环境

的基本国策；除此之外，生态问题事关我们的人心向背、

事关我们党的执政基础、事关中华民族的永续发展。在本

次活动过程中，我们把在学校所学到的知识充分运用到宣

讲中，很好磨练自我、锻炼自我，我们都很是期望在这次

实践之后能够交给自己一份满意的答卷。 
2021 年 8 月 23 日我们到达了活动的第一站普济农庄。初到农庄，我

们感受到了不一样的风土民情，了解了许多植物生活习性、辨识特征

等。普济农庄的和总说“农庄的作物不使用任何化学肥料、农药和各

种生长调节剂以及任何残害土壤的添加物。在这里严格坚持人与自然

和谐共生，树立和践行绿水青山就是金山银山的理念。”和总给我们

介绍了一些古城区农旅融合示范规划，也就是围绕“一环、四带、五

区、多点”打造古城乡村振兴示范点，然后形成“生产+生活+生态”

的美丽乡村。和总说告诉我们他们现在融合现代科技技术与原有的特

色农业生产方式，推动现代农业与传统农业结合，推进农旅融合，助

力乡村振兴。在发展农旅的同时，也推动了当地的经济发展。与此同

时，在实地考察的过程中我们也做了很多关于“生态文明”的宣讲活

动。下午，我们来到了古城区进行宣讲，在与当地的居民和游客进行

了一些问题探讨的过程中，我们学到了许多东西，这些将都是我们一

辈子的宝贵财富。（由于当时我们没有带着我们学院的院旗，

就只能借助我们另一个活动即大学生在行动的旗子合影。

注：我们大学生在行动的活动也是关于植物多样性宣传

的，与我们本次活动的滇西北生态文明宣讲的“三下乡”

活动并不冲突。相反，我们借助大学生在行动的一系列宣

传手册使我们的宣讲更加成功。） 





 

 

 



 



 

2021 年 8 月 24 日我们来到了活动的第二站蓝月谷&

洛克旧居。到达蓝月谷，因为是阴雨天气，没能看到翡翠

般的湖水，但却让我们见识到了另一番别有风味的美景，

牛奶般的湖水配上烟雾缭绕的天空感觉仿佛让人置身仙

境。在蓝月谷中有许多植物，每天都有许多游客，这非常

有利于我们宣讲活动的进行，在蓝月谷中我们在进行宣讲

的同时也在了解蓝月谷的生物多样性。寇老师的指引下，

我们在调查的同时也查阅了大量的资料，我们了解到 hu

玉龙雪山以松而言从下到上，分布着云南松、华山松、云

杉、红杉、冷杉等，药材有：虫草、雪茶、雪莲、麻黄、

三分三、贝母、茯苓、木香等。我们并没有上山去，至于



藻类、藓类和蕨类就很少见了。通过老师的讲解，我们掌

握冷杉和云杉的相关知识。冷杉（拉丁文名：Abies fabri
（Mast.）Craib）为松科冷杉属植物，常绿乔木，树干端

直，枝条轮生。云杉（拉丁学名：Picea asperata Mast.，
别名：茂县云杉），松科云杉属植物。区分冷杉和云杉的

也有小技巧，核果朝下的是云杉，核果朝上的是冷杉，针

叶通常 3针(稀 2针)一束，且柔软的便是云南松。这些知

识，我想如果不是这次活动的话，我们可能仅仅只是局限

于书本上的那一点点理论，在生活中也用不到实处。 

 

 



 

下午，我们来到了著名的洛克旧居。据说，Jasepn 
Francis Rock 自从 1922 年来到丽江后，前后花了 27 年的

时间在丽江，进行动植物标本采集及东巴文化研究，对丽

江、对玉龙雪山产生了深厚的感情，直至 1962 其快去世

时，都还留下“与其躺在夏威夷的病床上，我宁愿死在那

玉龙雪山的鲜花丛中”的梦想。百闻不如一见，我们慕名

而来，参观了玉龙雪山脚下雪嵩村的 Rock 故居，看到了

许多 Rock 曾经使用过的工具、穿过的衣服以及许多他生

活过程中的足迹。出了故居之后，我们与当地居民进行有

关生态问题的探讨，发现他们之中有的人的见解很是独

到，还真是人外有人，天外有天。 

 

2021 年 8 月 25 日，我们来到了立足于“一县一业”

发展规划的乡村振兴实训基地，同时也是我省 5个农业创

新示范园之一的丽江高效现代花卉产业园。产业园的杨总

和于总给我们介绍大棚中的仪器设备及其马蹄莲的相关

知识，在大棚中我们看到许多刚刚出土的彩色马蹄莲幼

苗，杨总又给我们科普了一些种植技巧。之后，又带领我

们参观种植玫瑰的大棚，一路上给我们详细的讲解关于玫

瑰种植及其销售渠道和种子来源等的相关知识。杨总和于



总给我们介绍结束后，我们的指导老师听说我们学校有几

个园艺班的学姐在花卉园里实习，而且还在园里照料玫

瑰。于是，我们便和学姐们交流并留下了她们的联系方式，

以便之后我们不懂的地方寻求她们的帮助。最后我们一起

一起合影留念。 

 

 

 



 

 



 



 



 

下午，我们又来到美丽的丽江古城景区进行宣讲，在

宣讲的过程中我们发现当地人对丽江这个地方的生态问

题还是很了解的。当遇到其他地方来的游客时，从他们的

脸上我们可以看出他们对这里生活的满意。 



 

2021 年 8 月 26 日，我们的队伍又增加了一个人，说

到这个人这学期他也要来给我们上课了，这个人就是我们



学院的院长高培仁老师。由于路不是很好，我们几个学生

一路上都是晕乎乎的，感觉不是很舒服。而老师他们好像

习惯了，看我们晕乎乎的，便说各种冷笑话转移我们的注

意力。我们到达植物园后，植物园的明老师带领我们参观

了丽江生态站的仪器设备、实验场地、气象观测站、种苗

繁育温室和服务于中国西南野生生物种质资源库的活体

圃等相关设施。给我印象最深的是动态监测卫星样地，这

些样地的建立，对于监测全球气候变暖对植被变化的影响

以及森林植被演替的过程和规律将起到非常好的支撑作

用。据老师们介绍玉龙雪山是这一地区中高山亚高山植物

种类最集中的地点，基本上可以作为云南西北部高寒山区

群落垂直分布的典型，同时也成了许多现代温带分布的裸

子植物及被子植物中世界温带分布的一些大属如杜鹃属

(Rhododendron)、报春属(Primula)、绿绒蒿属

（Meconopsis）、龙胆属(Gentiana) 等高山植物的形成

与分化中心，并富有特有属种。这里有许多著名药材，比

如：金铁锁（Psammosilene tunicoides）、滇重楼（Paris 
polyphylla var. yunnanensis）、白芨（Bletilla 

striata） 、珠子参（Panax japonicum var. major）等

著名药材。除此之外还有珙桐（Davidia involucrata）、

云南杜鹃（Rhododendron yunnanense）、 川滇杜鹃

（Rhododendron traillianum）、雪上一枝蒿（Aconitum 
brachypodum）等稀有植物。 

老师们详细地给我们介绍了大棚中的各种稀有植物

和药材以及它们的各种间接或直接价值。其中，在大棚之

中还有十几盆大白杜鹃的幼苗是由上过太空的种子培育

而来的。这也让我们深刻地意识到了“理论联系实际”的

重要性。在介绍海报的时候，我们得知冯国楣老先生的事

迹，冯国楣（1917 年 6 月 14 日～2007 年 7 月 27 日）江

苏宜兴人，我国著名植物学家、园艺学家、昆明植物研究

所创建者之一，昆明植物园第一任主任（兼丽江植物园主

任）。冯老先生为开发云南的植物资源作出了贡献，是国

内首次发现大树杜鹃的植物学家。1945 年夏，冯国楣到国

立丽江师范学校（丽江师范高等专科学校前身）当教员，

讲授博物及农艺。虽然，我们的活动是滇西北生态文明宣

讲，但我们在活动过程中也受到许多专业人员的指点，真

的不虚此行。 

由于这个暑假我们学校有同学在这里学习以及学校

与高山植物园有合作，午饭后我们开了一个会，会议主要

是对今后学校与高山植物园长久合作的问题进行探讨。与

此同时，让在这里学习的几个学生畅所欲言，让他们对这

次学习过程中所获得的成绩发表感想并给予学校和高山

植物园有着什么样的期待等。对于他们提出的问题，双方



老师给予回答。 

 

 





 

 



实践经费 使用情

况 （明细）  

 

车费：总计：704 元（包车、出租车、公交车） 

2021 年 8 月 23 日；普济农庄来回合计 60 元 

2021 年 8 月 24 日：玉龙雪山&洛克旧居来回合计 180 元，

雪山到蓝月谷一人一个来回 40 元，合计 160 元。 

总计：340 元 

2021 年 8 月 25 日;丽江现代花卉产业园&古城区 60 元（单

边），公交车一人 2元合计 16 元。 

总计：76 元 

2021 年 8 月 26 日：高山植物园 180 元 

2021 年 8 月 27 日：黑龙潭&清溪水库公交车（中途有转车）

合计 48 元 

门票：合计 150 元 

2021 年 8 月 24 日：洛克旧居门票学生一人 20 元、老师一

人 25 元 

饮食：合计 678.7 元 

2021 年 8 月 23 日；合计 90 元（老师除外） 

2021 年 8 月 24 日：合计 35.4 元（老师除外） 

2021 年 8 月 25 日;99 元（给在丽江高山植物园学习的学

姐学长买的零食），当天饮食合计 46 元（老师除外） 

总计：145 元 

2021 年 8 月 26 日：合计 50.3 元 

2021 年 8 月 27 日：合计 90 元（外卖）（老师除外） 

2021 年 8 月 28 日：268 元（总结活动） 

保险费：健康意外保险每人每个月实付 2.75 元，合计 16.5

元（老师除外） 

打印费：合计 58 元 

（普通打印+彩印）约 58 元（记寇老师帐上的除外） 

活动期间总经费：车费总计 704 元+门票合计 150 元+饮食

总计 678.7 元+保险费 16.5 元+打印费 58=1607.2 元 

 

成绩评定 （百分

制）  

 

杨利娇：96% 

付会：96% 

吴霞：95% 

邱梅：95% 

杨达仙：95% 

徐秀梅：95% 

 

学院党总支 意见  

 

 

 

签章  

年  月  日  

 

校团委意见  

 

 

 

签 章  

年 月 日 

 


