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摘要 
 

“三下乡”活动，是党全心全意为人民服务宗旨的具体体现。“三下乡”包括

了文化、科技、卫生等方面的内容知识在农村的普及，是利民、惠民的政策。我

们团队此次下乡的内容主要有环境保护、庭院植物文化与经济的发展、植物种植

技术等方面。 

 

 

 

关键词：庭院植物文化；植物种植技术；环境保护；植物种植与经济发展。 
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第一章  丽江古城区人民的生活 

1.1 丽江的卫生情况 

  丽江是个远近闻名的旅游城市。丽江人民对于丽江的卫生情况的相当重视

的，在丽江古城卫是干净整洁的。唯有一个干干净净的丽江，才能吸引外来游客，

促进丽江的繁荣发展！ 

  丽江市的街道是干干净净的。丽江的人民素质普遍较高，大多数人都是讲

究卫生的，不会随手乱扔垃圾，再加上环卫工人打扫，丽江的街道普遍都是干干

净净的。在路上每天还会有洒水车清洗，故而丽江的街道亦干干净净，不会有灰

尘堆积在路上。总的来说，丽江的卫生打扫方面还是很出色的。 

  自中国疫情疫情出现，丽江在消毒方面也做了相应的工作，确保丽江的公

共环境卫生的安全。为推进爱国卫生 7个专项行动“常消毒”工作的落实，丽江

市卫生健康联合市文化和旅游局、市市场监督管理局、市住房和城乡建设局、市

教育体育局、市商务局、市交通运输局、市政务服务管理局、丽江机场和丽江火

车站等 9 家单位下发了《关于印发深入推进公共场所清洁消毒全覆盖行动的通

知》，成立工作小组，明确工作职责，制定工作计划、目标和要求。8 月 24 日，

组织召开公共场所清洁消毒全覆盖专项行动小组第一次联席会议，相关单位分别

就旅游景区、电影院、文化娱乐场所、三星级以上宾馆清洁消毒；公共场所内餐

饮服务单位的清洁消毒；“门前三包”的卫生清扫保洁工作；学校、体育场所的

清洁消毒；商场（超市）的清洁消毒；高速公路服务区、客运站（站台）、公共

车站及客运交通工具的清洁消毒及客运站（站台）、公共车站、高速公路服务区；

机场候机楼的清洁消毒；高铁站及客运列车的清洁消毒；政务服务大厅的清洁消

毒等公共场所清洁消毒全覆盖行动工作落实、达标情况和下一步工作计划进行交

流发言，让“常消毒”专项行动任务落实落地。 

1.2 丽江服务业的发展 

  年弹指一挥间，丽江人经过凤凰涅槃已做到了三个开创。第一，丽江开创

了中国休闲旅游的新时代。原来国人只习惯于观光旅游，而纯粹的观光旅游，就
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像卖初级未加工过的农产品一样，一方面受资源量的制约，另一方面也没有多少

附加价值。当人们背着矿泉水和面包来旅游甚至还想逃票的时候，他们留下的门

票钱仅够打扫卫生和维持环保。但是丽江的崛起彻底改变了这种格局。它告诉人

们，观光旅游只是旅游的初级阶段，继续往下走还有休闲旅游和体验旅游。而休

闲旅游将会对一个区域产生强大的拉动作用，成为支柱性、引擎性产业。当理论

家们还在围绕着休闲旅游纸上谈兵、争论不休的时候，丽江已经把它变成了现实，

并掀开了一个新时代――中国休闲旅游的新时代。第二，丽江开创了中国文化产

业的新时代。文化能产业化吗？多少年来，文化作为上层建筑、意识形态一直是

贴钱的事情，是政府的事情，它能做到自身的良性循环吗？而这个答案，通过丽

江 15 年的实践也变成了现实。当人们一到丽江，就想呆着不走了，长则一年半

载，短则十天八天。是什么让人们呆下来？除了那里得天独厚的自然生态，还有

那里的文化创意产业。在丽江，可以白天看景，晚上看戏，甚至每个店面都荡漾

着浓浓的文化气息。整个丽江，过去很多貌不惊人的东西，通过文化产业化，形

成了极富魅力的文化精品。纳西古乐、东巴文化、茶马古道、四方街对歌乃至丽

江的古建筑等等，都构成了丰富多彩的文化产业元素。丽江利用自身独有的人文

资源和自然资源成功打造了一系列诸如大型民族音舞诗画《丽水金沙》等文化精

品，特别是张艺谋指导的《印象・丽江》，一年的门票收入就大大超过了当初上

亿的总投资。不仅增强了休闲旅游的独特魅力，也开创了文化资源产业化的路子。

从而，使丽江车如轮转，客似云来。第三，丽江开辟了落后地区科学发展的新时

代。丽江历史上也曾办过风烟滚滚的水泥厂、砖瓦厂，但丽江的可贵之处在于一

旦认准了路子，就顶住了 GDP的压力，并始终保持清醒的科学头脑和坚定的科学

信念，做到了“车不入城，厂不冒烟”，在主攻休闲体验旅游的同时，发掘“彩

云之南、万绿之宗”的资源优势，大力发展养生、美容等绿色工业。在积极保护

自然生态、尊重历史文化传统的基础上，走出一条可持续的科学发展之路。 

1.3 丽江郊区人民的隐形失业情况 

  丽江郊区的人民工作地点一般分为郊区和城区。在郊区的话，丽江人民会

现在农作物的种植，他们会在自己的土地上种辣椒等蔬菜水果然后成输了去城区

卖出去，这种蔬菜水果等虽然种出来了，但一般农民是不怎么会经商的，他们的

农作物一般就会被一些商人或者公司收购，收购的农作物的价格不会很高，故这
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些农民的收入也不是很多，生活水平仍有待提高。还有一种是去大棚去给别人老

板种具有观赏性或药用性的植物，如多肉，新几内亚凤仙花等。这种的话相当于

是为一些丽江商户工作，这种工作的工资基本是固定，且工资不会很高，没办法

使丽江郊区的农民们过上比较好的生活水平。而且这种工作还比较不稳定，种植

存在不稳定性，用人纯正不稳定性，而且由于工作的简单，存在被机械代替的可

能。 

  丽江郊区的人民有的是会去城区工作。他们会承包城区街道的卫生打扫，

把街道的垃圾扫干净，让丽江古城时时刻刻都保持着干净整洁，然后一些植物的

裁剪养护也会交给他们做，以此来获得报酬，报酬不高，有待提升。还有一些会

给商家街道进行简单的植物种植，这种种植现在丽江已基本趋于饱和，市场需求

不是很大。丽江郊区人民的生活水平有待提升。还有一些的话可能会来丽江城区

来卖自己的农产品，这样的话一般这些人民都没有自己一个比较好的摊位卖，且

这些农作物的收入也不稳定，还会有一些城区收购商家的竞争，收入亦不是很理

想。丽江的郊区人民的生活水平有待提升，需要丽江政府的扶持和村民的努力。

丽江是一个旅游业发达的城市，丽江的经济的发展是需要有游客的。丽江发展是

与来丽江的游客息息相关的。因此，丽江城市的发展是会受疫情影响的。一旦疫

情发生，来丽江旅游的游客便会减少，丽江的旅游业便会受到影响，丽江的行业

都会受到影响，尤其是从事服务业的人员，事业便会在所难免。不过，我相信在

强大的祖国的庇佑下，我相信我们会战胜疫情，丽江稳定的繁荣发展。 
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第二章 丽江庭院植物的种植及作用 

2021 年 7 月 11 号至 2021 年 7 月 18 号，我们小队走访了丽江古城，郊区，

市区，古镇等地，并统计了丽江这些地区庭院中的植物种类和数量，发现丽江庭

院中种植的植物种类和数量丰富多样，除了具有观赏价值的植物之外还有药用价

值以及一些具有食用价值的植物，另外还有灌木，乔木等。种植庭院植物不仅可

以供自己欣赏，更多的是可以带动一部分劳动人民的经济发展，发挥它们更大的

价值。 

每个地区的代表植物种类偏向也各不相同，而植物种类的偏向与种植者的目

的和喜好有很大关系。众所周知，丽江是一座旅游城市。丽江古城里面基本上都

是从外地来丽江开客栈挣钱的，客栈里种植的植物主要是一些好看的，易于种植

的植物偏多，这样不仅方便打理，更容易吸引游客的眼球，同时更能让游客处在

一种舒适的环境中，从而带动经济的发展。 

丽江郊区居住的基本上都是农民，平时的工作主要以务农，在周围打一些临

时工为主。我们发现这里种植的植物较多的偏向一些灌木乔木类的植物，一是为

了观赏、绿化等，二是为了夏天有一个乘凉的地方，基本上郊区的每户家里都会

种植果树，寓意为多子多福，还能食用，另外一些家庭还喜欢在家里种一些具有

药用的植物。夏天的时候果子熟了还可以拿去市场上卖，换一点零用钱补贴家用。 

丽江城区我们调查的是象山市场周围的居民，这里的居民都是 1996 年丽江

大地震之后从老城区搬迁过来的。家里大部分都是老人，白天的时候子女都在上

班或者上学。老人平时在家没事就喜欢种种花花草草，也算是一种爱好。这里的

植物主要是家里的老人种植的，这些植物大多是市场上买来的，也有一些是以前

的。种植的目的不仅仅是为了欣赏，还有其中具有的药用价值，有一个老人就讲

到无花果对老人的身体特别好，还有的家里面种的全是药草。除了这些好的寓意

也占一个原因，比如石榴树寓意多子多福；中华腾寓意发达希望等。在种植方面

蕴含的学问也是非常大的，听人说种草比种树难，就像父母养育自己的子女一样，

好像还真是！都需要花费时间，都需要用心去照料。 

丽江白沙古镇居住的都是土生土长的纳西人，他们平时的工作就是务农，在

家里种种地什么的，他们的庭院里种植的植物多种多样，更多的为木本植物。白
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沙古镇的居民更善于将土地合理利用化，不会浪费一分一亩土地，且种植时间比

较长。在访问白沙居民的庭院中我们得知，这里的院落大多都有百年之久，庭院

里不仅有供人们乘凉的乔木，也有一些用于观赏的灌木，不止如此，还种植有许

多花花草草以及农蔬果菜之类的，植物种植的位置也并不是杂乱无序的，居民会

根据植物的生活习性将植物种到适宜的位置，比如一些植物喜阳，居民就会把这

一类植物种到阳光充足的地方，有的植物不需要太多的阳光，就会将植物种到相

对阴凉的地方。除了观赏，更多的是一种对植物的自然信仰。 

丽江古城区代表植物为木茼蒿和天竺葵，他们共同的特点就是观赏能力比较

强并且适应能力也非常强，它们可以适应丽江的雨季也能渡过丽江的冬季，花期

也比较长。 

木茼蒿是菊科，灌木，可高达一米，枝条大部分木质化，枝叶繁茂，株丛整

齐，花色淡雅，花期长，为早春缺花季

节的重要切花财路或盆栽。木茼蒿在中

国各地公园或植物园常栽培作盆景，供

观赏，若将其与碧桃、迎春、天竺葵合

置于花坛上，花色斑斓，相映成景。                

（木茼蒿） 

天竺葵幼株为肉质草本，老株为半木

质化，为多年生草本，高 30-60 厘米，并

且适应性强，花色鲜艳，花期长，适用于

室内摆放，花坛布置等。在西方是很好的

装饰窗台的花卉，在欧洲大陆，如德奥等

国，尤为常见。（天竺葵） 

丽江郊区种植的植物最多的是月季和木犀，两种植物都可以开花，并且容易

种植，主人种植的原因就是它们具有非常高的观赏价

值，它们两种植物最大的特点就是花非常漂亮且具有

特殊的香味、四季常青，所以深受种植者的喜爱。                                                     

（月季） 

月季花被称为花中皇后，又称“月月红”，是常
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绿、半常绿低矮灌木，四季开花﹐一般为红色﹐或粉色、偶有白色和黄色﹐可作

为观赏植物，也可作为药用植物，亦称月季。并且月季的适应性强，耐寒、抗旱，

不论地栽、盆栽均可，适用于美化庭院、装点园林、布置花坛、配植花篱、花架。

中国是月季的原产地之一。月季花荣秀美，姿色多样，四时常开，深受人们的喜

爱，中国有 52个城市将它选为市花，1985 年 5月月季被评为中国十大名花第五

名，可见它真的非常受欢迎。            

木犀常绿乔木或灌木，高 3-5 米，最高可达 18 米；树皮灰褐色。原产中国

西南部。中国各地已广泛栽培。在园

艺栽培上，由于花的色彩不同，有金

桂 、 银 桂 、 丹 桂 等 不 同 名 称 。                                          

木樨花为名贵香料，并作食品香料，

同时木犀也是园林绿化常用树种，家

庭 观 赏 的 主 要 盆 栽 树 种 。          

（木犀） 

丽江城区居民种植最多的植物为天竺葵，蜘蛛香，蟹爪兰，君子兰等，其中

蜘蛛香是具有药用价值的植物，而他几种植物主要用于观赏，并且君子兰还有比

较好的寓意。                

当然丽江居民种植这些植物的主要原因

还是因为喜欢，但是他们在种植植物时

也考虑这些植物的观赏价值和实用价值，

同时这几种植物也比较适合在丽江种植，

所以这些植物在丽江城区种植的比较多。

因为之前已经介绍              （蜘蛛香） 

过天竺葵所以下面就不在重蜘蛛是败酱科、缬草属植物。植株高 20-70厘米；根

茎粗厚，块柱状，节密，有浓烈香味；茎 1 至数

株丛生。药圃常有栽培，药用或香料用。入药部

位：植物的干燥根茎和根。功效：理气止痛，消

食止泻，祛风除湿，镇惊安神。用于脘腹胀痛，

食积不化，腹泻痢疾，风湿痹痛，腰膝酸软，失
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眠。        （蟹爪兰） 

蟹爪兰肉质植物，常呈灌木状，无叶。茎无刺，多分枝，常悬垂，老茎木质

化，稍圆柱形，幼茎及分枝均扁平；每一节间矩圆形至倒卵形，长 3-6厘米，宽

1.5-2.5 厘米，鲜绿色，有时稍带紫色，原产巴西；中国各地公园和花圃常见栽

培。为观赏植物。 

君子兰根肉质纤维状，为乳白

色，十分粗壮。根系粗大，很有肉

质感。君子兰茎基部宿存的叶基部

扩大互抱成假鳞茎状。叶片从根部

短缩的茎上呈二列叠出，排列整齐，

宽阔呈带形，顶端圆润，质地硬而

厚实，并有光泽及脉纹。君子兰正

常情况下每年开花一次，开花一般

在十二片叶子以上。室内养植温度

合适的话，春节前后即可开花，被誉为富贵之花的君子兰，长大以后。                                            

（君子兰） 

丽江多个古镇，我们去了白沙古镇，这里是纳西文化的发源地，这边纳西居

民在庭院中种植最多的植物是月季和雀舌黄杨，纳西族居民种植他们的主要原因

也是因为喜欢，他们都具有比较高的观赏价值，并且适应能力也比较强，其中雀

舌黄杨还具有经济价值。 

雀舌黄杨: 

雀舌黄杨灌木，高 3-4 米；枝圆柱形；小枝四棱形，被短柔毛，后变无毛。

叶薄革质，通常匙形，亦有狭卵形或倒卵形，叶面绿色，光亮，叶背苍灰色。雀

舌黄杨枝叶繁茂，叶形别致，四季常青，常用于绿

篱、花坛和盆栽，修剪成各种形状，是点缀小庭院

和入口处的好材料。黄杨盆景，由于其生长缓慢，

一年四季蓊郁青翠、茂盛结实，在众多树种的盆景

中，尽管无高档花草那样太多奢华、张扬之势，却

以稳健厚重风格与阳刚秉性征服观赏者，让广         （雀舌黄杨） 
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大盆景爱好者青睐有加，奉为盆景树种中的上品。               

种植者在种植植物的时候一般只会考虑它们的观赏价值，但是当你种下它们

开始，它们就在默默的为环境，为我们的生活做贡献。把它们种植在城市中它们

可以吸收二氧化碳，净化空气，减少城市噪音，降低城市比热容，减轻温室效应。

把它们种植在室内种植可以改善家居环境，净化室内空气，吸收装饰材料散发的

有毒气体，保护我们的身心健康等。同时种植植物也可以陶冶生活情操，培养生

活态度；在工作环境中种植植物可以改变自己的心情，提高工作效率。 

我们都知道种植植

物对环境有非常大的好处，但是一般我们只

知道它们可以吸收二氧化碳，释放氧气，防

止水土流失，其实植物可以吸收氟化氢、二

氧化硫、氯、二氧化氮、氨、臭氧、汞蒸汽、

铅蒸汽以及过氧乙酰硝酸酯、乙烯、苯、醛、

酮等气体，可以降低大气中有害气体的浓度，

绿化植物不但能够阻隔放射性物质及其辐射，

而且那个过来和吸收放射性物质，减少空气

中的放射性物质  

植物的种植一方面不仅能净化空气，美

化环境，还能使农民的经济水平上升，增加

经济来源，提高收入。另一方面还可以增加碳循环，助力碳达峰碳中和早日实现！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 12 

第三章 庭院植物的种植技术 

一、前言 

我国每户庭院占用面积较大，充分利用庭院土地，发展庭院经济具有很大的

潜力,也是土地资源利用中一个不容忽视的问题。近几年来，庭院的利用面积在

迅速扩大，并从由单层空间向多层空间利用的立体经济方 向发展，庭院经济也

逐渐由自然经济向商品经济转化。 

通过对丽江四个地区的调研，我们发现庭院植物的种植不仅仅只是具有美化

环境和赏心悦目的作用，还有一定的经济价值。观赏植物是一类有生命的特殊商

品，单位面积产值较高。在当今专业化经营规模日趋扩大、科学技术含量和生产

管理水平不断提高的条件下，其姿、韵、色、香等全面提高，成本降低，销路扩

展，经营观赏植物已成为投资旺盛、欣欣向荣、竞争力强的产业。我国特产的观

赏植物如水仙、牡丹、碗莲、山茶以及盆景等，深受各国人们喜爱，已成为出口

农产品中极具潜力的商品。随着农业产业结构的调整，观赏植物生产将成为农业

生产中的后起之秀。凡此种种，都表现出观赏植物的多种生产功能可取得可观的

经济效益。 

在这种极具市场潜力的社会背景下优秀的种植技术的推广就显得十分的重

要。 

二、草本植物与木本植物种植技术的介绍 

一、）草本植物的种植技术 

1、土壤与整地 观赏草适应性广，对土壤要求不严，大多数品种仅需种植在排水

良好的土壤中便可健康生长。但如遇种植环境的土壤非常差时，可在种植前对土

壤进行 1 次集中改良，改良时无须添加过多肥料，建议配方以 7 份原土+2.5 份

有机质+0.5 份有机肥为宜，达到土壤疏松、透气、排水良好即可，并根据观赏

草的成株大小确定其改良深度（表 1）。如果种植面积较大，整地前可先用旋耕

机进行翻松；如果面积较小，人工翻匀即可。在这个过程中要及时清除土壤中的

石块、杂草根茎等有害垃圾，直至土壤细而平整为准。 

 表 1 观赏草种植土壤改良深度 

 

2、种植 
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2.1 播种 通常 1 年生观赏草品种多采用播种的方式繁殖，如‘翡翠公主’观赏

谷子、紫御谷、兔尾草等，一般春、秋季进行播种，播种时将种子与细沙拌在一

起，播种后的穴盘苗需要放置在半荫环境中，发芽后再移到光照充足的环境中，

待幼苗长至 15cm 左右即可上盆养护。 

 

2.2 栽植要点 根据观赏草对水分的适应性，可分为旱生和水生两类。园林中最常

见的水生类观赏草有芦苇、香蒲、旱伞草、水葱、木贼等，裸根种植时，水深宜

控制在 10～30cm 左右；当水体深度超过 30cm以上时，为避免根系蔓延和便于养

护，多以盆栽后连盆置于水中。盆栽时，首先在容器内填满园土，将苗定植，然

后在表面铺上 3～5cm和淤泥或粗砂砾，再连盆置于水中，水面漫过盆沿 5～10cm

为宜；如果水较深，可在水底放置一块平坦的岩石或其它支撑物，便于固定盆栽

和控制水漫过盆沿的深度。旱生类观赏草在园林景观中应用较为普遍，种植时需

要注意以下几点： 

 

2.2.1 种植环境 选择大部分观赏草都是喜阳的植物，如芒类、柳枝稷类、狼

尾草类等都需要充足的阳光才能展示最佳的观赏效果，但如果种植在了遮荫区域，

植株会出现茎秆纤弱、株型散乱以及倒伏的状态，而且彩叶类观赏草还会出现斑

纹和色彩退化的现象，观赏价值降低。相反，不是所有的观赏草都喜欢阳光，像

薹草属和麦冬类的大部分观赏草品种都喜欢阴凉的地方，如果种植到强阳光下，

会出现焦叶、滋生叶斑病，甚至导致植株死亡。因此，种植应用观赏草时，要根

据其生态习性，合理安排适宜的种植环境。 

 

2.2.2 切根和捆扎 观赏草的栽植一般在春、秋两季进行为宜，当盆栽苗下地种

植时，由于长期在容器中生长，根系结网会比较密集，种植前用剪刀或小锯将盆

底部分根系切除，以便于根系尽快扎根在土壤中，缩短缓苗期，提高成活率。其

次，对于盆栽蒲苇、芒等中大型观赏草而言，如果在其生长季节种植，松散的株

丛会影响种植工作进行，而且还会损伤植株叶片，极大地降低景观效果，因此，

可用麻绳或塑料绳将植株进行捆扎后再种植。 

 

2.2.3 种植间距和深度 观赏草的种植间距一般根据成株株高而定，如丽色画眉草、

蓝羊茅、坡地毛冠草等小型种类的种植间距以约等于成熟植株的株高为宜；蒲苇、

斑茅、细叶芒、小盼草等大中型观赏草的种植间距大约为成株株高的 50%左右；

种植深度主要以超过观赏草完整根系高度 2～3cm 为宜，覆土厚度不能苗木生长

点。 

 

2.2.4 控根板和覆盖物 对于根茎萌发能力强的观赏草品种，如玉带草、蓝滨麦、

皱果薹草等，为了避免其根系蔓延对周边土壤造成侵占，最好种植在硬质材料围

合的空间内，或在种植区边缘设置控根板，常用的控根板材质有铁、钢、塑料等，

也可连盆栽植于土壤之中。栽植完成后，宜用介质、木屑、松鳞或叶片粉碎物等

材料进行覆盖，厚度以完全覆盖种植土为准，既美观又能抑制杂草生长。【2】 

 

二、）木本植物种植技术 
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1.露地植物的栽植 

 

1.1.地点选择 栽花前首先要根据植物的习性选择地点，或者根据空地的条件选

择植物。如，地势较高的坡地上就栽种一些耐旱的植物，而湖边、塘旁或地势低

洼的地方，就宜种一些耐湿的植物，而多年生的木土植物，就该种在较宽敞的场

所。一般的植物大多喜欢阳光，只有栽在太阳光充分照射的地方才能叶茂花盛。 

 

1.2.整地 为改善土壤的性能，使水分、空气状况良好，利于种子发芽和根系生

长，必须先整地。整地时，先翻起土壤，翻土的深度看植物的品种可深可浅，栽

宿根、球根植物要深些，以七、八寸为宜，种一、二年生植物可稍浅些，将翻起

的土块敲碎，清除土中的石块、瓦片、残根断株及其他杂草，同时施适量的基肥。

如果土壤过于贫瘠，可以用较肥沃的壤土或培养土来替代部分瘠土。接着，根据

地形和地势，整成适当的花畦。 

 

1.3.选择配置 要选择和配置各类植物，合理栽植尽可能做到四季有花，还要根

据植物的高矮、大小、花的颜色等做到排列有方错落有致，鲜明大方。家庭栽花

尤其要注意庭院环境和其他条件。布置花坛、草坪，种植较多的树木花草需大的

庭院。小的场地则只宜种植小型植物、栽培盆花，不宜种大的木本植物。 

 

1.4.种植  场地整理完毕，品种选择、配置设计完成以后即可栽植植物。有些用

种子繁殖的植物，可以按照一定间距直播于花畦上，待发芽以后进行间苗，除掉

多余的较弱的花苗。除了直播的植物以外，大部分植物都要经过移栽，移栽可以

扩大幼苗的间距、促进根系发达，防止徒长。移栽起苗时应保持苗床湿润，并使

一部分土壤附在根系上，起苗要小心、细致，起苗后要迅速栽植，避免大风和日

光吹晒，如叶片较多时，可摘除一部分以减少水分蒸发。移栽最好在早晚进行，

气温高的季节傍晚最好。移栽前，先在花畦挖一定植穴，其大小视花苗而定，比

根部土球略大定植即可，花苗移入后，逐层填入松土，将四周压实。栽植完毕后，

用喷壶浇水，一次浇足，新根长出后再浇水。注意防止强日光照射，可适当荫蔽。

【3】 

 

2、木本植物的压条繁殖方法 

  压条繁殖是利用生长在母树上的枝条埋入土中，或用容器装入湿润的基质

(青苔、蛙石、培养土等)，将枝条包裹，并将包裹部位刻伤，促使枝条被压处生

根，然后割离母体，成一独立的新植株。在压条过程中，枝条不与母体分离，并

借助母体供给水分、养分，促其生根。同时对压条部位的不同处理，使上部光合

作用产物运行受阻，而积累于处理点上，故成活率较高。另外，压条部位经埋土

及包扎遮光处理，产生黄化及软化作用，都是容易生根成活的因素。 

    此法可培较大花木，‘开花早，简单易行，不需特殊养护条件，多用于茎节

和节间容易生根的花灌木，和扦插、嫁接不易成活的珍贵花木。但生根时间较长，

繁殖量小。对一些乔木植物，需用“空中压条法”繁殖，但工序繁琐，采用较少。

压条繁殖，可在秋季落叶后或早春发芽前，利用一二年生的成熟枝条进行，也可

在生长季节用当年生枝条进行压条。 

 

三、本章结语 



 15 

 

通过对此次调研结果的分析，我们知道丽江村民庭院里的植物不仅数量大而且种

类多。纳西村民本身就具有十分优秀的植物文化，因此村民的庭院中的植物都有

着比较好的长势。随着创建节约型园林的不断深入和人们生活水平的日益提高，

倡导营建低成本维护的低碳景观，满足公众对亲近自然、回归自然、享受自然的

生活追求，已逐渐成为未来园林景观发展的新趋势。观赏植物作为营建低维护景

观的主体材料，其在截留雨水、涵养水源、固土护坡、土壤修复等方面都发挥着

重要的生态功能。而且在应用过程中观赏植物所呈现出的自然美、韵律美、动感

美、色彩美和季相美的特点，展现出的朴实刚强、优美雅致、自然无华以及野趣

和谐的气质，都在净化、美化、彩化城市生态环境中发挥着至关重要的作用，这

种低碳、纯朴、野趣的景观，正是大自然原来最本质的美丽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第四章 庭院植物与经济发展 
庭院植物可以帮助经济发展，而经济发展也在选择和丰富丽江庭院植物的种

类。庭院中的植物不仅创造了美好的生活环境，同时它也在创造经济价值。经济

的发展也在改变庭院植物的种类的同时也在悄悄地丰富庭院植物的种类，带动着

丽江庭院植物文化的传承，助力丽江旅游业的发展，助力地区经济的发展，两者

相辅相成，相互助力。 

  

4.1 经济发展在改变庭院植物的种类 

经过我们实地走访，丽江古城客栈，丽江城区，丽江郊区，丽江白沙古镇，

我们发现随着丽江旅游经济的发展，丽江庭院植物的种类也在悄悄改变，首先最



 16 

明显的是丽江古城的客栈庭院，经过多家走访，我们发现庭院中的植物相较于以

前种类更为丰富，同时也更偏于观赏性和易打理化，并且种植的植物种类也因为

庭院主人的改变而改变，而保留下来的植物多为多年生的木本植物，如柿子树，

石榴树等木本植物。而现在的主人在种植植物的同时，也会考虑它的观赏价值又

来吸引游客帮助发展小院的经济价值所以古城里的客栈中的植物种类重复度比

较高并且具有非常高的观赏价值如木茼蒿和天竺葵（图 1），两者花期都比较长，

并且易于打理同时它们的观赏价值也非常高，经常作为花坛中的观赏植物出现在

大众视野中。 

  

（图 1） 

其次是丽江的郊区和城区，在这两个地区经济的发展虽然没有淘汰原有的植

物，但是却在原来的基础上丰富了植物的种类，当地居民表示他们原来种植的植

物多来源于大山，但是现在他们也会去花鸟市场购买自己的自己喜欢的植物进行

种植，丰富庭院中植物的种类。例如多肉，海棠，雀舌黄杨等，他们认为这些植

物有非常好的装饰作用，并且还具有比较高的观赏值，像多肉这一类植物非常易

于打理比较适合年轻人种植。最后是丽江的白沙古镇，这里的居民种植的植物还

是传统的居多，重复的的植物种类也比较少，但是也有人家已经引进了如睡莲荷

兰菊兰花等外来植物。旅游经济的发展，无形的推动了丽江庭院植物走向多样化。 

  

4.2 经济发展推动丽江庭院植物文化的传承 

经济发展推动丽江庭院植物文化的传承，主要体现在丽江古城客栈中，经过
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我们实地走访，发现丽江古城客栈的老板基本都是外地人，来自东北地区的居多，

据他们介绍，在东北地区因气候影响根本没有办法在庭院中种植较多的植物，但

来到丽江之后他们的庭院都有种植非常多的植物（图 2），并且还喜欢自己进行

打理，而他们种植植物的原因除了吸引游客之外，最主要的还是因为自己喜欢，

所以他们愿意在自己的庭院中种植植物点缀生活。他们因为丽江旅游业的发展来

到丽江居住，也因来源于的发展在庭院中种植上了观赏能力较强的植物来装饰庭

院，所以经济的发展在无形中推动着他们这些新丽江人来传承丽江庭院物文化。 

  

(图 2) 

 

4.3 庭院植物促进经济发展 

丽江最出名的就是旅游业的发展，而庭院植物也悄悄的为丽江的旅游业做出

了贡献，体现最明显的地方依旧是丽江古城中的客栈，在走访过程中，客栈的老

板们都表示在庭院中种植植物最大的经济作用就是用于吸引游客。客栈的老板也

往往会选择绿植来装饰自家小院，创造独特的环境，制造卖点来吸引游客，而游

客来到丽江古城这个优美的地方游玩，也往往会选择一家别具风情的客栈进行住

宿，而不是一家星级宾馆。而客栈中的庭院植物也使得庭院更加别具风情，更加

吸引游客为她驻足。而庭院中的植物来源是当地的园林公司和花鸟市场，而园林

公司花草的种植者多数为当地居民，花鸟市场中的花草贩卖者也是当地居民居多，

庭院中的植物无形的在为丽江人民创造的经济收入。我们走访郊区的过程中，当

地居民还告诉我们，他们种植在庭院中的某些植物是可以直接拿到花鸟市场进行
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贩卖，并且他们在自家的田地中也种植着庭院植物以供贩卖，是一笔不错的经济

收入。有时他们也会去绿化公司做兼职，参加绿化工作，其中有一位居民还建议

我们在假期中和他们一起去做绿化兼职，去学习现在的种植技术，同时他还给我

们分享了金银花枝条的扦插方式。在丽江城区的走访的过程中，很多居民告诉我

们，他们在庭院中种植的某些比较好的盆栽和兰花是可以进行直接进行售卖的，

并且有很好的市场。庭院植物的种植不仅在为当地居民净化空气点缀生活，同时

它们也在悄悄的给丽江居民带来收入，发展地区经济。 
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小结 
本次的“三下乡”活动我们侧重的是卫生方面，我们团队除了进行环境保护的

宣传还进行有关庭院植物与村民经济的调查，并提出一些对策。 

    首先在植物种类上，丽江庭院植物种植的种类可以达到六十多种。庭院植物

不仅有观赏的植物还有许多药用植物。丽江环境优美，其根本是植物多样性丰富

和本地居民对自然的崇敬文化。 

    其次在环保与种植技术方面，丽江的环保做得非常好，我们的宣传只能做到

锦上添花。而在美化环境方面，植物的种植又是必不可少的。我们从村民的口中

了解到他们大多栽种植物的人并没有得到专门的培训，只有少数到外面参加城市

绿化工作的村民才会得到一定的培训。尽管这样，如果有更高种植技术的人员来

参加绿化工作，那么这些村民将面临失业问题。所以提高村民的种植技术也是非

常重要的。 

最后从庭院植物的种植与村民经济收入的增加来看，当下正是电商行业蓬勃

发展的阶段，如果村民能将他们所种植的植物通过互联网卖出，或是讲他们多年

的种植经验通过一些网络平台分享，这必会增加他的收入，更好的促进农村经济

的增长。 

如果要解决的丽江村民的隐性失业问题就需要给他们提供一些专业的种植

技术的培训，此外还可以通过电商售卖植物，以直播带货的方法，帮助村民将绿

植外售。 
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